
■日漢協トピックス

第27回市民公開漢方セミナー 開催

2024年11月27日(水)、文京シビックホール 小ホールにおいて、
日漢協が主催する第27回 市民公開漢方セミナーが開催された。

「あなたの不調に寄りそえる漢方薬
～日常にありがちなイライラ、不安、不眠、めまい、頭痛、疲労感、
冷え症などを中心に～」 と題し、慶應義塾大学医学部 漢方医学
センター 専任講師の堀場裕子先生にご講演いただいた。

まず冒頭に、日漢協 加藤照和会長より開会の挨拶があった。

【MC・羽田沙織さん】【加藤 照和会長】 【会場の様子】



「あなたの不調に寄りそえる漢方薬」 

～ 日常にありがちなイライラ、不安、不眠、めまい、頭痛、疲労感、冷え症などを中心に ～

（慶應義塾大学医学部 漢方医学センター 専任講師 堀場裕子先生）

漢方薬は効くとインプットされたご自身の体験や、漢方のやる気

スイッチを入れてくれた患者さんの症例を紹介されながら、わか

りやすい漢方理論や漢方処方の解説をしていただいた。

また、ニンジンの国内栽培の紹介をはじめ、実際の症例、古典

から最近の論文まで簡潔に説明され、会場ではうなづきながら

メモを取っている方が多く見られた。

漢方薬は2つ以上の生薬を組み合わせることで複数の症状に

対応することができ、“日々我慢しているその症状に寄りそえる

漢方薬がありますよ” と語られていた。

会場ロビーでは、日漢協 一般用漢方製剤委員会、および

生薬製剤委員会がパネルを展示したり、商品（空箱）を並べて、

漢方処方の説明や商品の紹介を行った。

多くの方が興味を持たれて商品を手に取り、熱心に質問され

る姿も見られた。

122名の方がご来場くださり、大盛況のうちに幕を閉じた。

【堀場裕子先生】

【ロビーの様子】
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