
定員（先着250人）になり次第締め切ります。
お申し込み受付後に、開催の２週間前を目安に入場整理券を郵送します。

申込方法 下記のいずれかの方法でお申し込みください。
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https:// lien-web.net/nikkankyo-seminar251128

0800-1700-255
URL

講道館

ラクーア

交番●

至巣鴨

至東京

至東京至新宿
JR水道橋駅

都営三田線
水道橋駅

都営三田線
・大江戸線

東京メトロ
南北線・丸ノ内線

後楽園駅

春日駅

外堀通り

春日通り

東京ドーム

文京シビック
ホール

会場アクセス

参加費
無料
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月 日112025年 28
開場/開演｜17 :45/18 :30 終演｜20 :00

主催　日本漢方生薬製剤協会 (日漢協)
後援　厚生労働省　公益社団法人日本医師会　一般社団法人日本東洋医学会　公益社団法人日本薬剤師会　一般社団法人日本病院薬剤師会　公益社団法人日本看護協会

【 日漢協 JAPAN KAMPO MEDICINES MANUFACTURERS ASSOCIATION 】
アスゲン製薬　甘利香辛食品　アリナミン製薬　アルプス薬品工業　イスクラ産業　ウチダ和漢薬　大木製薬　大草薬品　大杉製薬　太田胃散　大峰堂薬品工業　北日本製薬
救心製薬　クラシエ薬品　皇漢薬品研究所　興和　小太郎漢方製薬　小西製薬　小林製薬　剤盛堂薬品　阪本漢法製薬　佐藤製薬　三宝製薬　三和生薬　ジェーピーエス製薬　
新生薬品工業　杉原達二商店　ゼリア新薬工業　全薬工業　第一三共ヘルスケア　大晃生薬　大幸薬品　太虎精堂製薬　大正製薬　建林松鶴堂　ツムラ　陶陶酒製造　東洋薬行　
常磐植物化学研究所　栃本天海堂　長野県生薬　長野県製薬　日東薬品工業　日本新薬　日本粉末薬品　日野薬品　福田龍　本草製薬　松浦薬業　三国　メルスモン製薬　
八ッ目製薬　山本漢方製薬　養命酒製造　龍角散　ロート製薬　和漢薬研究所

講師
（ラファ・クリニック院長、耳鼻咽喉科、漢方内科）
正木 稔子先生

文京シビックホール2階
小ホール

 
東京都文京区春日1-16-21

場所

司　会 羽田 沙織（フリーアナウンサー） ご挨拶 加藤 照和（日本漢方生薬製剤協会 会長）

◇ やさしい漢方入門　◇ 養生のお話
◇ かぜ・インフルエンザの漢方テーマ

病院に行く前に自分でできるケア、それが「養生」です。東洋医学が出来上
がった時代は、カゼをひくだけで命取りでした。だから、いかに病気にならない
かということが医学の中心だったのです。その時代、「食医」という役職の医者
が最も位が高いとされ、「病気になってから治療する医者は下」とされていま
した。そんなセルフケアの知恵が詰まった東洋医学を、皆さんと共有したいと
思います。東洋医学の考え方を取り入れ、日々の生活の中で気をつけられる
ことを実践して健康を保っていきましょう。

講師からひとこと

正木稔子先生ご略歴
1997年 西南女学院高等学校卒、2003年 福岡大学卒・日本大学耳鼻咽喉科入局
2022年 ラファ・クリニック開業

日時


