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医師の漢方薬使用実態調査

m3.com臨床ニュースhttps://www.m3.com/clinical/news/1090445 (参照2022-11-01) エムスリーの許諾済

Q. 漢方薬を現在処方していますか？ （単一選択）

m3.com意識調査2022年11月1日 配信
•調査期間：2022年10月4日-10月10日 •対象：m3.com医師会員
•回答者総数：951人（勤務医716人、開業医235人）

医師会員951人に、漢方薬を現在処方しているか尋ねたところ、75.6％（719人）が「処方し
ている」と回答した。
「以前は処方していたが、今は出していない」が14.7％（140人）、「処方したことがない」
が9.7％（92人）だった。
2017年3月の調査では「処方している」が81.2％、「以前は処方していたが、今は出していな
い」が11.7％、「処方したことがない」が7.1％で、傾向に大きな変化はなかった。
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Q. 「漢方薬を現在処方していますか？」の設問で「処方している」と答えた先生に質問です。

内服薬を処方する患者の何割程度に漢方薬を出していますか？（単一選択）

漢方薬を処方していると回答した医師（719人）に、内服薬を処方する患者の何割に漢方薬
を出しているか10％刻みで尋ねたところ、41.2％が「10％未満」だった。
その他では、「10％以上20％未満」が25.0％、「20％以上30％未満」が13.1％となった。
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Q. 「漢方薬を現在処方していますか？」の設問で「処方している」と答えた先生に質問です。

使っている漢方薬の種類はどの程度ですか？（単一選択）

漢方薬を処方している医師（719人）に、使っている漢方薬の種類について4種類以下から25種類以
上までの6段階で質問したところ、46.2％（332人）が4種類以下と答え、次いで5-9種類が32.5％
（234人）となったが、3番目に多かった10-14種類では9.9％（71人）と1割を下回った。
開業医（186人）、勤務医（533人）の比較では、4種類以下でそれぞれ30.6％、51.6％と21ポイント
の差が開いた。5-9種類では開業医が33.9％で、勤務医の32.1％をやや上回ったが、10種類以上の処
方では開業医が34.0％で、勤務医の15.0％を19ポイント上回った。
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